
Autodidaktiken i praktiken

Hjälp till självhjälp

Åke Helgstrand, Agero



Autodidakt – ett skällsord?

Anfäkta anamma!

Bomber och granater!

Sötvattenpirat!

Autodidakt!



Tre svar

• Åke Helgstrand, Agero

• Laborera med tid-till-fråga och vem som
frågas

• Det är en katalysator att formulera en bra 
fråga



En normalfördelning…

Tid-till-fråga
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Ytterligheterna…

• En alltför frågvis person får 
inga bra svar

• Om man inte frågar alls får 
man inga svar



Att laborera med

• Tid-till-fråga

– Hur länge ska man fundera själv?

• Vem man frågar

– Olika resurstyper – fråga inte en tvilling!

– Varierande grad av auktoritet



En personlig erfarenhet

• Att tvingas formulera en bra fråga genererar 
ofta svaret.

• En framgångsrik miljö tolererar ”dumma” 
frågor!

• Triviala frågor är irriterande – inga frågor 
alls skrämmande…



Tre frågor

• Vem höll detta föredrag?

• Vad ville han ha sagt?

• Vad skulle jag komma ihåg?



Tack

Åke Helgstrand

ake.helgstrand@agero.se

070-4440707


